CHARLES DUHIGG

Narodil sa v roku 1974 v Novom Mexiku. Studoval histériu na
Yalskej univerzite a neskér Business School v Harwarde. Od
roku 2006 je spravodajcom dennika New York Times, kde za
svoje reportaze ziskal Pulitzerovu cenu a cenu Investigative
Reporters and Editors Medal.

Duhigga zaujalo, ked sa pocas vojnovej reportaze v Bagdade
dopocCul o istom majorovi, ktory zmenou jediného zvyku
zabranil nebezpeénym vzburam v mestec¢ku Kufa. Duhigg si
uvedomil, ako zvyky ovplyvnuju cely nas zivot, ako vznikaju a
ako ich mozno menit. A hoci sa v prvej chvili zda, Ze maju
zanedbatelny vyznam, ¢asom vyznamne vplyvaju na naSe
zdravie, vykonnost, uspech a Stastie.

SILA ZVYKU
Preco robime, ¢o robime, a ako sa zmenit.

Vjuni som dostala zaujimavy mail, v ktorom mi pani Lucia z vydavatefstva TATRAN
napisala, ze mi posiela recenzny vytlacok knihy Sila zvyku a prosila ma, aby som zverejnila
informacie o knihe na svojich blogoch a facebooku. O knihe som uz vedela a prave som sa
chystala si ju kupit. Tro8ku som sa zasmiala, pretoZe informéacie o knihach zverejiiujem
automaticky aj sama a investicie do knih su v naSej rodine samozrejma vec, preto ak mi
niekto poSle knihu zdarma, mam s tym mensi problém. Slubila som preto pani Lucii, ze ked
knihu precitam, tak nie€o o nej napisem.

Pre€o ma kniha Sila zvyku zaujala hned po jej vydani? Okrem

BRI gl GO toho, Ze je to najlepSia kniha roka 2012 (podfa The Wall Street

S | L A Journal a Financial Times) je to aj kniha o tom, ako sami mézeme

ovplyvnovat nas zivot, nas charakter, nas profesionalny a osobny

rast, tym, ze budeme poznat nasSe zvyky, pripadne menit nase
zlozvyky. Myslim si, Ze to je velmi zaujimavé.

Zvyky su programy ,vyryté“ v naSom podvedomi. Bez zvykov si
nie je mozné Zivot vObec predstavit. Nevyzaduju vela energie,
pretoze €o robime, dobre pozname a robime to automaticky. Su
hybnou pakou nasho rastu, ale zarover i jeho velkym ohrozenim.
Rast je neustale preverovanie naSich vnuatornych programov,

Preco robime, ¢o robime,

a ake sa zmenif zvykov a ich prepisovanie, ak su zastarané.
CHARLES DUHIGG

Duhigg 8 rokov Studoval najnovsSie vyskumy v oblasti zvykov,
ktoré podlozil putavymi pribehmi. Opisuje tisice spdsobov, ako nam zvyky menia Zivot.
Duhigg si vSima jednotlivcov a tiez vyznamné spolo¢nosti, ktoré sa zmenou jediného zvyku
prepracovali k obrovskym ziskom.

Kniha Sila zvyku ide do detailov. Autor nas postupne zasvacuje do toho, ¢o su zvyky, ako
zvyky funguju a hlavne, ako mézeme naSe zvyky menit. Kniha je ilustrovana peknymi
obrazkami, ktoré vizualne dopifiaju text. Kniha na mia pésobila pokojnym dojmom, bolo
z nej citit’ vytribeny novinarsky Styl, znalosti a mudrost. Kniha je velmi pou€na, preto vam ju
doporucujem precitat.

Sila zvyku: video
Sila zvyku: ¢lanok
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http://www.youtube.com/watch?v=voX0gUn_JOI#t=21
http://www.krajciova.sk/Knihy/Zvyky/TS%20Sila%20ZVYKU.pdf

